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Pre-programa

Esment Inca
https://goo.gl/maps/vtKgyHw2byDmHciaA

Quarter General Luque - Museu del Calcat Inca
https://goo.gl/maps/X4YmR17xHDcGaAL77

Comité organitzador

Comissi6 Técnia de Promocié, Educacié
per a la Salut i Activitats Comunitaries

Cristina Maria Alfaro Gémez
Yolanda Céceres Teijeiro
Ana Belen Martin Sanchez
M Belen Cacerefio Jiménez
Nuria Caravaca Sendra
Xisca Cifre Perellé
Yolanda Cros Lépez
Ana Belen Martin Sanchez
Catalina Martorell Artigues
Patricia Mas Villalonga
Efren Eduardo Moncada Ocanto
José Ivan Ona Gil
Llucia Moreno Sancho
Ana Belen Martin Sanchez
Marta Rovira Vila
Neus Salas Valero
Manu Sarmiento Cruz
Marga Tomas Manresa
M. Elena Valverde Roman
Tolo Villalonga Mut
M Clara Vidal Thomas

Pendent acreditacio

Comiteé cientific

Cristina Maria Alfaro Gémez
Elena Cabeza Irigoyen
Yolanda Céceres Teijeiro
Bernat Calafat Vich
Xisca Cifre Perelld
Josep Lluis de Peray Baiges
Ana Belen Martin Sanchez
Llucia Moreno Sancho
Susana Munuera Arjona
Manu Sarmiento Cruz
M Elena Valverde Roman
M Clara Vidal Thomas

®@apmallorca
@capalasalut
#1JornadaFISCAP



https://goo.gl/maps/vtKgyHw2byDmHciaA
https://goo.gl/maps/X4YmR17xHDcGaAL77
https://www.ibsalut.es/apmallorca/ca/professionals/comissions/comissions/770-comissio-tecnica-de-persones-assessores-i-formadores-en-promocio-i-educacio-per-a-la-salut
https://www.ibsalut.es/apmallorca/ca/professionals/comissions/comissions/770-comissio-tecnica-de-persones-assessores-i-formadores-en-promocio-i-educacio-per-a-la-salut
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0815 - 0845 h Recepcié i recollida de la documentacié. Espai: Esment Inca
08.45-09.00 h Inauguracio. Espai: Esment Inca

09.00 - 10.00 h Conferencia: Quiicom es construeix la salut comunitaria? Espai: Esment Inca

Josep Lluis de Peray Baiges. Consultor en Salut Comunitaria, Atencid Primaria i Salut Pblica. Assessor extern per a l'analisi de la
situacié del Pla estratégic d'Atencié Primaria del Servei de  Salut de les llles Balears 2022-2026: salut comunitaria

10.00-1045h Conversam amb els col-laboradors dels municipis d’Algaida, Arta i Palma, adherits a

Uestratégia de promocié de la salut del Ministeri de Sanitat i amb Naum, projecte
socioeducatiu. Espai: Esment Inca

Moderen: Nuria Caravaca Sendra i Belen Cacerefio Jiménez

M Antonia Mulet Vich, Batlessa d'Algaida, responsable d'Estratégia al municipi
*  Bernat Calafat Vich, cap de Servei de Consum i Salut. Ajuntament de Palma
Aina Comas Delgado, regidora de Serveis Socials i Medi Ambient d'Arta

Eva Planellas Lliteras, responsable del Projecte Socioeducatiu Naim

1045 - 1115h  Berenar. Espai: Esment Inca

11.30 - 13.00 h  Fira d’experiéncies comunitaries (vegeu el full adjunt)

Taules informatives | d'experiéncies de salut comunitaria. Espai: Pati del Quarter General Luque

13.00 - 14.30 h Tallers (vegeu el full adjunt)

Taller 1: Taller sobre les habilitats per a la vida.
Taller 2: Taller d'introduccié a la metodologia d'accié comunitaria.
Taller 3: Taller sobre reunions efectives i saludables.

Taller 4: Entrenant-nos per a augmentar el benestar de la comunitat.
1430 - 15.00 h  Clausura i lliurament de premis

US HI ESPERAM!
INSCRIPCIONS A LA JORNADA Y TALLERS:
Personal Servei de Salut a través del portal del personal del 3 al 17 maig 2023:
Inscripcié Jornada: Activitat 843
Inscripcié Tallers: Taller 1(845). Taller 2 (846). Taller 3 (847). Taller 4 (848)
Altres persones: https://forms.office.com/e/Kyyck2VhyZ

Per a qualsevol informacié podeu contactar amb: gapm.ct_pieps_ac@ibsalut.es
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Hora: d11.30 2 13.00 h
Fira d’experiéncies comunitaries

d Les persones que hi vulguin participar han d'estar inscrites a la | Jornada-Fira de Salut
Comunitaria AP Mallorca.

d Per donar visibilitat al que estau fent relacionat amb la Salut Comunitaria us convidam a
presentar les vostres experiéncies i/o donar visibilitat a la vostra organitzacié/entitat que
treballa amb la comunitat.

d Tendreu un espai amb una taula (de 180 cm) amb lobjectiu de compartir les informacions i
les activitats que duis a terme amb la resta dassistents a la Jornada-Fira.

d Les persones assistents a la Jornada-Fira passaran per les taules per enriquir-se amb les
vostres presentacions.

d Totes les persones participants en la taula tendran un certificat de presentaci6 de
lexperiencia.

a Hi haura premis per a les taules més originals, creatives i comunitaries que seran avaluades
pel comite cientific creat especificament i pels assistents.

d Segons el nombre d'experiéncies presentades i lespai disponible, us confirmarem la vostra
participacié. Com més en pugueu presentar més naprendrem tots i totes.

d Lorganitzacié us assignara el lloc on podreu muntar la vostra presentacié.

Us animau?

Emplenau el questionari i feis-nos arribar la vostra proposta!
https://forms.office.com/e/2aJhUVjaOM

«Ning0 de nosaltres és tan bo com tots nosaltres junts» (Ray Kroc).

Per a qualsevol informacié podeu contactar amb: gapm.ct_pieps_ac@ibsalut.es
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Hora: de 13.00 a 14.30 h

Talle rs Si mu lta n iS (aules pendent de confirmar) Pendent acreditacio

Cada assistent a la Jornada-Fira només es pot apuntar a un taller

Taller 1: Taller sobre les habilitats per a la vida

Docents: Yolanda Caceres Teijeiro i M. Clara Vidal Thomas. Infermeres Especialistes en Infermeria Familiar i Comunitaria. Comissié Técnica
de Promocié, Educacié per a la Salut i Activitats Comunitaries de la GAPM.

Objectiu: Promoure i practicar l'enfocament de les habilitats per a la vida de 'OMS, des d'un enfocament de ciutadania global.

Taller 2: Taller d’introduccié a la metodologia d'accié comunitaria

Docents: Catalina NUflez Jiménez. Metgessa, técnica de salut publica del servei de Promoci6 de la Salut de la Direcci6 General de Salut
Publica i Participacié (DGSPiP). Coordinadora del Programa d'Activitats Comunitaries d‘Atencié Primaria EPACAP) de les llles Balears i del
grup de formacié del PACAP estatal. Experta en promoci6 de la salut (EASP). Formadora en temes de salut comunitaria. Docent del master
Universitari Salut i Comunitat de la Universitat de Manresa.

Trini Planas Juan. Infermera, técnica de salut del servei de Promocié de la Salut de la DGSPiP. Membre del grup PACAP de les llles Balears.
Formacio en salut comunitaria. Docent del master universitari Salut i Comunitat de la Universitat de Manresa.

Objectiu: Facilitar ['adquisicié de coneixements, habilitats i actituds per a l'accié comunitaria. Reflexionar sobre els conceptes
de salut comunitaria, accié comunitaria i orientacié comunitaria. Coneixer les diferents metodologies de l'accié comunitaria.

Taller 3: Taller sobre reunions efectives i saludables: cuidem i cuidem-nos

Docent: Xavier Moya Melero. Psicopedagog i facilitador. Bauma Altres Perspectives, cooperativa que treballa acompanyant equips i
comunitats per desenvolupar cultures organitzatives més diverses, obertes i amb habilitats per enfrontar-se amb la complexitat i el conflicte.

Objectiu: Contribuir a la cultura de les reunions com espais transformadors que aprofitin la riquesa de la diversitat de les
persones que hi participen. Entendre les reunions amb logica de procés. Aportar propostes senzilles per reduir les dificultats
més comunes.

Taller 4: Entrenant-nos per a augmentar el benestar de la comunitat

Docent: Carmen Zarzosa Merino. Infermera Especialista en Atencié Familiar i Comunitaria. Terapeuta en Moviment expressiu i Técniques
corporals. Risoterapeuta. Coaching lidic i dinamitzacié de grups. Formacioé en terapia corporal integrativa.

Objectiu: Enriquir les habilitats dels participants per a contribuir a la millora del benestar de les persones i de la comunitat a
través de tecniques de cohesio de grup, fent progressar el treball col-laboratiu de la comunitat.

14.30 - 15.00 h Clausura i lliurament de premis

Per a qualsevol informacié podeu contactar amb: gapm.ct_pieps_ac@ibsalut.es
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Ajuntament d'Inca

Per a qualsevol informacié podeu contactar amb:
gapm.ct_pieps_ac@ibsalut.es
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